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Viac nez len metodicky casopis
pre verejné kniznice okresov
Trencin, Nové Mesto n/V, Banovce n/B a Myjava
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V KNIZNICI SA DA OPA
HOLYM NEBOM

Nova sezdna, nové partnerstva, nové
zazitky, osvedCena adresa. Navstevnici
trencianskej kniznice si mbézu opéat vy-
chutnavat jedineént atmosféru letnej
¢itdrne. Okrem novin a ¢asopisov v nej
tento rok dostanu aj zmrzlinu.
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ZACHRANAR VILIAM DOBIAS: LUDIA
SU CORAZ PASIVNEISI

Specialista urgentnej mediciny a prezident
Slovenského Cerveného kriza Viliam Do-
bias predstavil v Trencine knihu pribehov
zvlastnej praxe. Vacsina z pacientov, ku
ktorym vyrazi zachranka, podla neho po-
trebuje disciplinu, nie lekara.
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Viac na 17. strane-
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JAZYK JE JEDINY NASTROJ, KTORY SA
POUZiVANIM OSTRI

Besedou s trinastimi spisovatelmi odstar-
toval v Trencine TyZden slovenskych kniz-
nic. Medzi vynimoénymi osobnostami
s trencianskym domicilom nechybali sce-
naristi, basnici, prozaici, fudova umelkyna,
ani nositel Statneho vyznamenania SR.
»s.13
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Milé citatelky, mili Citatelia,

prindsame vam opdt novinky a informdcie zo sveta knihovnictva a kniznic. V 1. polroku sa vyhod-
nocovala ¢innost kniZnic za uplynuly rok, preto si méZete pozriet pdr Statistickych udajov za ,nase”
verejné kniZnice v okresoch Banovce n/B, Myjava, N. Mesto n/V a Trencin. Akou cestou sa vydali
kniznice v Dansku, o potrebe navrhovania vyhladdvacich ndstrojov na internete pre detskych pou-
Zivatelov sa docitate v aktualitdach zo sveta kniznic.

| slovenské kniZnice pripravuju pre svojich poZivatelov a ndvstevnikov pritaZlivé moznosti a akti-
vity. VKMR sa uZ 3. rok tesi zaujmu navstevnikov letnej Citdrne, ktord pocas letnych mesiacov po-
nuka relax vonku pri casopise alebo knihe. Urcite i vasa kniZnica ,, dycha a Zije” pre svojich ndvstev-
nikov. Ak by ste sa o tom chceli podelit na strankach tohto casopisu, budeme velmi radi.

Prajeme vam prijemné Citanie a tieZ spokojne preZivané leto!

Vasa redakcia
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Statistické udaje o ¢innosti verejnych kniznic v okresoch
Banovce n/B, Myjava, N. Mesto n/V, Trencin za rok 2016

Sumarne Statistické udaje o Cinnosti kniznic poskytlo Narodné osvetové centrum v Bratislave, ktoré je koordinaciou a zabezpece-
nim vSetkych Uloh a povinnosti stvisiacich s vykonom Statistického zistovania v zmysle zakona ¢. 540/2001 Z. z. o Statnej Statistike
v zneni neskorsich predpisov poverené na zaklade rozhodnutia ministra kultary ¢. 7/2014 zo dia 29. méja 2014. Vybrané statis-
tické ukazovatele za rok 2016 su uvedené v tabulkach ako prvé v porovnani s Udajmi za rok 2015, ktoré sa nachadzaju pod nimi.

SIET KNIZNIC
Okres KniZnice spolu / z toho krajskych  z toho obecnych kniznic  Kniznice, Zrusené kniznice
kniZnice poskytujiice / mestskych profesionalnych / ktoré prerusili
sluzby kniznic neprofesionalnych ¢innost
Banovce n/B  27/27 0/1 0/26 0 0
27/27 0/1 1/25 0 0
Myjava 12/11 0/2 0/9 1 0
12/12 0/2 0/10 0 0
N. Meston/V  26/26 0/2 2/22 0 0
26/26 0/2 1/23 0 0
Trenéin 30/30 1/2 5/22 0 0
31/30 1/2 4/23 1 0
KNIZNICNY FOND
Okres Knizni¢né jednotky Rocny prirastok  z toho kupou Ubytky
k. j. spolu
Banovce n/B 117424 2061 981 4012
119 521 1121 553 5684
Myjava 90 103 946 679 135
92 341 1062 820 924
N. Mesto n/V 251 405 2208 1694 2578
251 814 3099 2047 5111
Trencin 436 821 8408 7038 5470
434 168 7 581 6124 12 486
VYPOZICKY A SLUZBY
Okres Vypozicky ztoho z toho z toho z toho z toho Pocet Pocet prevadz.
spolu odbornej krasnej odbornej krasnej periodik Studijnych hodin pre verej-
literatary literatury literatary literatary a Cit. nost za tyzden
predosp. predosp. pre deti pre deti miest
Banovce n/B 80408 16 517 43 089 3698 11 422 5682 153 97
77 027 18 152 39417 4617 11 649 3192 142 99
Myjava 38 440 3732 22 870 1277 7916 2645 87 84.50
41919 3973 24 815 1584 8813 2734 81 88.50
N. Meston/V 218 911 73 600 82509 15 400 30739 16 663 191 190
216 970 69 566 75316 18 819 32950 20319 191 199
Trencin 409 111 110584 165 415 10 486 55013 67 613 429 344
457 250 119 147 171704 13962 64 029 88 408 434 328.30

POUZIVATELIA SLUZIEB KNIZNICE, NAVSTEVNICI, PODUJATIA, INTERNET, PC

Okres Aktivni z toho aktivni Podujatia Navstevnici KniZnice s pripoj. Pocet PC
pouzivatelia spolu  pouzivateliado 15r. kniZnice na internet pre verejnost
Banovcen/B 3 066 1372 190 28 028 8 11
3210 1444 205 22 566 8 11
Myjava 1878 813 82 14 887 5 23
2 355 1277 88 16 700 4 23
N. Meston/V 3 804 1445 205 42 152 9 11
4021 1221 223 45 869 9 21
Trendin 13 200 3727 615 150 017 16 39
13332 3672 689 165 488 16 49
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EKONOMICKE UKAZOVATELE

Okres Prijmy (vy- ztoho ztoho vynosy ztoho tuzemské Vydavky z toho Kapitalové
nosy) zrozpoctu z vlastnej granty (naklady) na nakup vydavky
obce, VUC cinnosti na beinu knizni¢ného
¢innost fondu
Banovce n/B 91020 57 845 3 060 4 400 86 635 8923 0
84 416 79 317 3204 1895 82 544 5069 1495
Myjava 58 964 51938 2618 4 400 57724 7 008 0
66 436 59 833 3073 3300 66 436 8823 2996
N. Meston/V 173 008 162 181 10613 0 163 561 15 307 7 217
181 885 166 017 10 296 5072 181 860 18 928 0
Trencin 844 331 775 701 36 525 23977 870 216 71 346 0
887 009 781 980 80 681 17 748 879 040 54 419 0

OSOBY ZABEZPECUJUCE CINNOST KNIZNICE*

Okres Osoby zabezpecujuce ztoho z toho osoby, s ktorymi z toho dobrovolnici
¢innost kniZnice zamestnanci bola uzatvorena dohoda (osoby bez naroku
spolu o praci vykonavanej na mzdu, honorar)

mimo prac. pomeru

Banovce n/B  29.53 5.53 16 8
32 8 14 10

Myjava 12.51 3.51 8 1
15 7 7 1

N. Meston/V  25.28 12.28 11 2
34 25 7 2

Trencin 81.40 49.40 29 3
107 69 35 3

*V roku 2016 sa uvadzal priemerny evidencny pocet zamestnancov prepocitany, v roku 2015 sa uvadzali zamestnanci ako fyzické osoby

VZDELAVANIE
pracovnikov kniznic

ESte pred prazdninami sa pocas 2 mesiacov
konal vo Verejnej kniznici Michala Resetku
v Trencine kurz pre pracovnikov verejnych
kniznic Trencianskeho samospravneho
kraja. Vzhladom na kapacitné mozZnosti
boli na kurz pozvani predovietkym pracov-
nici z regionalnych a mestskych kniznic, no
nakoniec sa ho zUcastnili zastupcovia 3 re-
giondlnych a 2 obecnych kniznic. U&astnici
boli rozdeleni do dvoch skupin, pricom
kazda skupina absolvovala s lektorkou
kurzu styri stretnutia.

Vzdelavaci kurz s ndzvom Efektivna komu-

nikécia vo vztahoch pracovnik — navstev-
nik kniZnice, pracovnik — pracovnik lekto-
rovala PhDr. Ingrid Cerverianova. Zame-
rany bol na spolocensku a psychologicku
efektivnu komunikaciu a psychohygienu
pracovnika v pracovhom a kazdodennom
Zivote, na zlepSenie pracovnej i osobnej
kvality pracovnika. Témami kurzu boli psy-
choldgia osobnosti, asertivita a rovnost v
medziludskych vztahoch, Gvod do tedrie
komunikacie, psychohygiena v kazdoden-
nom Zivote.
Projekt podporil z verejnych zdrojov Fond
na podporu umenia — hlavny partner pro-
jektu vo vyske 1 500 €.

MET, Foto: VKMR

fond
na podporu
® umenia

Projekt podporil z verejnych zdrojov
Fond na podporu umenia
Hlavny partner projektu

Komplexny rozbor ¢innosti verejnych kniznic v zriadovatel'skej
posobnosti TSK s regionalnou pdsobnostou za rok 2016

Koncom juna sa vo Verejnej kniznici Michala Resetku v Trencine (dalej VKMR) stretli zastupcovia Slo-
venskej ndrodnej kniznice (dalej SNK), Trencianskeho samospravneho kraja (dalej TSK) i zastupcovia
regionalnych kniznic (VKMR, Hornonitrianskej kniznice v Prievidzi, Povazskej kniznice v Povazskej Bys-
trici), aby zhodnotili éinnost verejnych kniznic v zriadovatelskej pésobnosti Tren¢ianskeho samosprav-
neho kraja (dalej TSK) s regionalnou pdsobnostou za rok 2016. PhDr. I. Kildrova zo SNK predniesla
prispevok Analyza vyvoja podmienok, ¢innosti a vykonov verejnych kniznic SR na zaklade Statistickych
Udajov (zamerané osobitne na porovnanie regionalnych kniznic a regionalnych kniznic s krajskou p6-
sobnostou v $tatistickych Gdajoch za rok 2016), v ktorom odzneli podrobné informécie o stave kniznic
v SR, porovnania vykonov z hladiska dlhodobejsieho vyvoja za roky 2000-2016, osobitné porovnania
ukazovatelov regionalnych kniznic v rdmci SR i samostatné porovnania regionalnych kniznic s krajskou
pdsobnostou v ramci SR. Informovala tieZ o planovanej aktualizacii Standardov pre verejné kniznice.

PROJEKTY PODPORENE FPU

Verejna kniznica M. ReSetku v Trencine realizuje
6 projektov, ktoré boli podporené Fondom na
podporu umenia (v zatvorke vyska dotacie):

= Podpora komunitnych aktivit kniznice (1 500 €)
= Efektivna komunikécia vo vztahoch
pracovnik — navstevnik kniznice,

pracovnik — pracovnik (1 500 €)

» Technicka modernizacia spolocenskej
miestnosti (2 000 €)

= Detska spoloéenska miestnost (3 000 €)

= Multifunkéna vzdelavacia miestnost (1 500 €)
* Doplniovanie knizniéného fondu (10 000 €)
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or cinnosti verejnych kniznic Trencianskeho

za rok 2016 (VKMR, 28. 6. 2017)

PRECITALI SME ZA VAS (aktuality zo sveta kniznic)

InSpiracia z danskych
kniznic
V danskych knizniciach je vsucasnosti ovela
menej knih na policiach, zato kniznice ovela viac
propaguiju literatlru vo svete umenia, organi-
zuju literarne festivaly, vystavy a konferencie
v spolupraci s mnohymi partnermi. Kniznice
skimaju nové cesty a komunikaéné kanaly v ob-
lasti priblizenia literatiry mladym pouZzivate-
[om. Vyskum v Dansku ukazal, Ze velkost fondov
sa od roku 2000 zniZila 0 44,6 %. Kniznice ako
kultrne institlicie propagujice rozmanitymi
spdsobmi literatiru maju obrovsky potencial.
Dnes sa pri praci s autormi a literaturou treba
viac zameriavat na vychovu a vzdelavanie, orga-
nizovat Citatel'ské kluby, stretdvanie s autormi,
spolupracovat v oblasti literatiry so Skolami
atd’ Stale viac danskych kniZnic zamestnava vy-
sokoskolsky vzdelanych Specialistov z literarnej
oblasti. Literatura bude vZdy tvorit jadro zame-
rania kniznice, ale musi sa propagovat novym
spésobom — literatura je sucastou regionalnej
histérie a moze prispiet k stdrznosti miestnej
komunity. PouZivatelia maji dnes mnoho sp6-
sobov, ako sa dostat ku ,,svojej“ knihe, ale pokial
dostanu v kniznici dalSie nadstavbové sluzby
spojené s literaturou, budu urcite kniznicu vyu-
Zivat. Kniznice sa inSpiruju umuzei abuduju
Specialne knizné kolekcie k uréitym témam. Ide-
alne je wvytvorit zkniznic producentov knih
(napr. kodanska kniZnica vydava knihy mladym
basnikom a snaZi sa o propagéciu poézie medzi
mladou generaciou.) Danske kniZnice sa tak me-
nia z pasivnych hracov na aktivnych partnerov
v oblasti literatury.

ZDROJ: Ctendt, roé. 69, €. 4, s. 159

Deti a nastrahy
internetu

Obrovské mnozstvo dostupnych informacii
azdrojov, ktoré internet a elektronické prostre-
die poskytuju, mbze znamenat problém z hla-
diska ich vyhladavania, hodnotenia a spracovania
— ato najma vo v vztahu k detskému pouzivate-
fovi. Tvorcovia webovych stranok a vyhladava-
cich nastrojov neberu do Gvahy detského pouzi-
vatela, jeho Specifické potreby a kognitivne
schopnosti, a tak sa v si¢asnosti vynara cela splet
vyraznych problémov. Deti nevedia v elektronic-
kom prostredi vyhladat relevantné informacie
a zdroje, uspokoja sa s prvymi zdrojmi, ktoré vy-
hladavaci nastroj ponukne, nepocituju potrebu
a nemaju motivéciu vyuzivat knihovnicke vyhla-
davacie nastroje a pomerne problematické je izo-
lovat ich od nevhodnych obsahov na internete,
s ktorymi sa kazdodenne stretavaju. Vyznamnym
faktorom sa v tejto suvislosti stava miera infor-
macnej gramotnosti — tu si deti hibsie
0svojuju aZz v obdobi adolescencie. De-
tom chyba schopnost implikacie na
zéklade vysledkov vyhladavania
aschopnost hodnotenia zdrojov.
Pretoze sa vyuzivanie elektronic-
kého informacného prostredia po-
siva az ktym najmladsim vekovym
skupinam, vstupuje do popredia potreba
navrhovat vyhladdvacie nastroje, knihovnicke ka-
talégy a webové prostredie priamo pre ne. Zo za-
hrani¢nych skisenosti vyplyva, Ze aktualne a at-
raktivne je i prostredie akejsi digitalnej kniznice
pre pouzivatelov vo veku 6-10 rokov, ktoré by
mohli samostatne prehladavat, je pouZivatelsky
privetiva a zahtfa iba tie obsahy, ktoré prejdd do-
kladnou filtraciou a su akceptované odbornikmi
z oblasti tvorby webovych stranok, detskymi psy-
cholégmi, pedagdgmi a knihovnikmi.

ZDROJ: Ctenat, roé. 69, €. 5, s. 199

Otvoreny pristup
k informaciam na Slovensku

O téme otvoreného pristupu k informaciam sa
diskutuje v slovenskych knizniciach uz dlho
a Univerzitnd kniznica Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici ho propaguje vela rokov. Urad
vlady pre rozvoj obcianskej spoloc¢nosti spraco-
vava od roku 2012 akcéné plany Iniciativy pre
otvorené vlddnutie. Uz vroku 2015 sa tu ako
jedna z kitiCovych tém objavila téma otvoreného
vzdeldvania a vyskumu.
Otvorené vzdelavanie sa tyka v prvom rade od-
strafiovania prekazok vo vzdelavani (napr. vol-
nym spristupnenim obsahu a dat pre dalsie vyu-
Zitie). MoZe vsak ist aj o kultdrne zmeny, ako je
posun k novym vyukovym metddam a postu-
pom. Vznik vzdeldvacich materidlov vo verej-
nych rozpoctov, a preto by mal byt dostupny $i-
rokej verejnosti.
Tieto iniciativy vyrazne podporuje Eurdp-
ska Unia, ktora uz v roku 2012 prijala
Doporucenie Komisie o pristupe k ve-
deckym informdciém a ich uchovd-
vani. Hlavné ciele Akéného planu
voblasti otvorenych vzdeldvacich
zdrojov sa tykaju zmapovania existu-
jucich elektronicky dostupnych vzdela-
vacich zdrojov a repozitarov a analyzy pro-
cesu ziskavania vzdelavacich materidlov pod
otvorenou licenciou Creative Commons.
Tieto aktivity maju zvysit povedomie Studentov
a pedagdgov o otvorenych vzdeldvacich zdro-
joch azapojeni Slovenskej republiky do eurdp-
skych projektov, ktoré podporuju tvorbu, vy-
menu a opakované vyuzitie tychto zdrojov.
ZDRO!J: CtenaF, rot. 69, €. 4, s. 159
Foto: wikipedia.org
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Nova sezdna, nové partnerstva, nové za-
zitky, osvedcena adresa. Navstevnici tren-
¢ianskej kniZnice si mézu opéat vychutna-
vat jedineénd atmosféru letnej &itarne.
Okrem novin a €asopisov v nej tento rok
dostanu aj zmrzlinu.

Oédza pokoja v podruéi hradu Mattsa Caka
bude tradi¢ne dostupnad pre vsetkych a
bezplatne. Dvor Verejnej kniznice Michala
Resetku v Trencine (VKMR) na Jaselskej
ulici sa na literdrnu zahradu obklopenu sl-
necnicami zmeni kaZzdy pondelok a Stvr-
tok od 1. juna do 7. septembra (10.00 -
16.00 h).

,Verime, Ze Coraz kvalitnejSia ponuka na-
Sich sluZieb prildka do atraktivneho zakutia
v historickom centre mesta este viac zau-
jemcov nez v predchadzajucich troch roc-
nikoch. Doteraz letnu Ccitdren navstivilo
1068 [udi,” informuje webova stranka
VKMR.

Okrem horlcej, Ci skér osviezujucej no-
vinky vo forme dezertu od dobrého suseda
— zmrzlindra sa navstevnici letnej Citdrne
mozu tesit na eSte atraktivnejsie Citatelské
menu, priebezne dochucované takmer
patdesiatimi titulmi periodik a knihami z
burzy. Pocet ivyber dennikov, tyZdenni-
kov, obecnych a mestskych novin, odbor-
nych ¢asopisov ¢i volno-Casovych magazi-
nov uspokoji kritérid Citatelov vsetkych
#énrov. Ako doplifia web kniznice, wyni-
mocna ponuka odraza predovsetkym nad-
Standardné vztahy a obojstranne vyhodnu
marketingovd spolupracu trencianskej
kniZnice s viacerymi slovenskymi vydava-
telstvami a partnermi.

ZDRAVIE

Stovensby
LEKAR

NATIONAL

GEOGRAPHIC HRYBAR
CESKO
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0d 6. juna do 8. septembra kaidy pondelok a Stvrtok.

CitateI'ské
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Vlani zmodernizovala letnu Citdren v Tren-
¢ine dalSia strategicka novinka, tento raz
technického charakteru. Komfort v po-
dobe Ukrytu pred priamymi slne¢nymi
[aémi  Citatelom  poskytuje rolovatelna
markiza. Z hladiska navodenia autentickej
atmosféry nadviazala na drevené drziaky
na tlacoviny, pripominajuce rekvizitu z p6-
vodnej Citarne, ktord tvori sucast kniz-
ni¢no-informacénych sluzieb trencianskej
kniznice od januara 1937.
Projekt kniZnice pod holym nebom spustila
VKMR v juni 2014 po vzore viacerych eu-
répskych i slovenskych miest. Lokalita v
historickom centre mesta spifia oddy-
chovt i pozndvaciu funkciu. Popri harmoni-
zovani pesej zény poskytuje priestor na re-
alizaciu vSetkym generacidam.
KedZe VKMR je oficidlnym informacnym
miestom Trencianskeho samospravneho
kraja, miestni aj turisti tu najdu vsetky za-
kladné informacie a publikacie o trencian-
skom regione.
V pripade priaznivého pocasia sa letna ¢ita-
ref osvedcila aj ako Ziadané dejisko besied
s osobnostami kultirneho Zivota. Hostila
napriklad stretnutie so spisovatelom, ces-
tovatelom a hudobnikom Pavlom ,Hira-
xom*“ Baricakom, besedu s reZisérkou a spi-
sovatelkou Barborou Kardosovou a herec-
kou Tanou Radevou. V ramci Noci litera-
tury vytvorila neopakovatelnu kulisu po-
dujatia s hereckami Idou Rapaic¢ovou, Zu-
zanou Misakovou, spisovatelkou Margitou
Ivani¢kovou ¢i vytvarnikom a humoristom
Milanom Stanom.

PM

NAJKRAJSIE KNIHY SLOVENSKA

ZA ROK 2016

Tradicia sutaZe Najkrajsia kniha Slovenska
siaha do roku 1965, jej zamerom je zvySovanie
vytvarnej trovne a kvality polygrafického spra-
covania knih. Hlavnym usporiadatefom tejto
sutaze je BIBIANA, medzinarodny dom umenia
pre deti v spolupraci s Ministerstvom kulttry
SR, Ministerstvom skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR, Slovenskou narodnou kniznicou
a Zvazom polygrafie na Slovensku.

Do 25. ro¢nika sutaZe NajkrajsSie knihy Sloven-
ska 2016 bolo prihlasenych 134 knih. Sedem ti-
tulov ziskalo ocenenie, do kolekcie najkrajsich
knih za rok 2016 porota vybrala dalsich 20 ti-
tulov a 6 Studentskych prac.

KNIHY PRIHLASENE DO SUTAZE SA ZARA-

DuJU A HODNOTIA V SIEDMICH SKUPINACH:

a) vedecka a odborna literatura,

b) krasna literatura,

c) literatura pre deti a mladez,

d) ucebnice,

e) knihy o vytvarnom umeni a obrazové
publikacie,

f) Dbibliofilské tlace,

g) Studijné prace posluchacov vytvarnych a
polygrafickych skol.

YSLEDKY SUTAZE:

Cena Ministerstva kultury SR vydavatelstvu
za celkovu vytvarnu a technicku kvalitu
knihy: Artforum, spol. s r.o., Bratislava za
knihu Italo Calvino: Neviditelné mestd

Cena Ministerstva kultury SR autorovi za
vynikajuce ilustracie: Daniela Olejnikova za
knihu Marek Vadas: Utek; Katarina Slanin-
kova za knihu Babca B. Kardosova: Traja
kamosi a fakticky fantasticky poklad

Cena Ministerstva kultury SR autorovi za
vynikajucu graficku Upravu: Palo Balik za
knihu Italo Calvino: Neviditelné mestd

Cena Zvazu polygrafie na Slovensku tla-
ciarni za mimoriadne polygrafické spraco-
vanie: TBB, a.s.,Banska Bystrica za knihu
Jana GerZovd — Juraj MojZis a kol.: Daniel
Fischer

Cena BIBIANY vydavatelstvu za najkrajSiu
detsku knihu: Artforum, spol. s r.o.,Brati-
slava za knihu Pero Le Kvet: Chlapec s ocami
ako hviezdy

Cena Slovenskej narodnej kniZnice za Stu-
dentsku pracu: Anténia Antalova za pracu
,Ej, zaluZicki polo...“ Adam Spildk za pracu
Vladimir Boudnik: Lod’ -

KOLEKCIA

NAJKRAJSIE KNIHY
SLOVENSKA 2016:
http://www.mksr.sk/ex-
tdoc/6719/NKS%202016

ZDROJ:
http://www.mksr.sk/aktuality-ministerstva-
kultury-36.htmI?id=875

NAJKRAJSIE *
Nl A
SLOVENSKA \
2016 * 4
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TYZDEN SLOVENSKYCH KNIZNIC (1

—-19. 3. 2017)

V trencianskej kniznici odmenovali, plietli i diskutovali

Vrchol mesiaca knihy bol vo Verejnej kniz-
nici Michala Resetku v Trencine (VKMR)
tradicne spojeny s TyZzdiiom otvorenych
dveri. Verejnosti ponukol 37 podujati,
ktoré navstivilo 1039 ludi.

Citatelia taZili aj z mimoriadnych zliav
a nevsednych darcekov.

Registraciu na jeden rok zdarma v kazdej
pobocke VKMR v meste vyuZilo 144 no-
vych pouzivatelov. Ti zabudlivejsi privitali
moznost vratenia premeskanych vypozi-
Ciek bez sankénych poplatkov.

Odpustky ziskali Siesti Citatelia

Ako informovala veduca knizni¢no-infor-
macnych sluzieb VKMR Sylvia Fabova,
trencianska kniznica zaznamenala 92 od-
pustenych upomienok, pricom z centraly
na Jaselskej ulici bolo oslovenych 15 ¢ita-
telov, od ktorych vymahaju knihy ,poku-
som o zmier“. Na vyzvu zareagovali Siesti
Citatelia, ktori vratili 28 knih v celkovej
hodnote 319,34 eur.

Po Uspechu z predchadzajucich rokov sa o
slovo do tretice prihl3sili knizni¢né hliadky.
Opat posobili na verejnych priestran-
stvach v Trencine, kde vyhladavali ¢itaju-

- —

,-1"' .

Y
LR

Derni ludovejirozprdvky v trencianskej kniZnici
(16. 3. 2017)

cich fudi. ,Sedemnast z nich hliadky od-
menili daréekovymi poukdzkami na bez-
platny zapis do nasej kniZnice. Zalozky so
zlavou dve eurd pri ndkupe v partnerskom
internetovom knihkupectve venovali 53
Citatelom,” doplnila S. Fabova.

Den ludovej rozpravky ozivili staré mamy
Takmer Styrom desiatkam kultdrno-spolo-
¢enskych podujati dominovali trencianski
literati.

Tyzden roka z tohto hladiska odsStartovala
beseda s trinastimi spisovatelmi s blizkym
vztahom k Trenéinu a Trencianskemu
kraju. Partiu piSucich lokalpatriotov ta-
kymto spésobom Verejna kniznica M. Re-
Setku utuZuje kazdé dva roky.

Z ndvstevy dalSieho autora z Trendina,
Mateja Zamecnika, sa Skolaci tesili po-
Cas prezentdcie jeho neviedného projektu
Nakresli si pribeh.

K vrcholom TyZdna slovenskych kniznic vo
VKMR patril aj Den ludovej rozpravky ozi-
veny ukazkou pletenia z papiera a tvori-
vymi dieldiami pod vedenim skusenych
»starych mam®, prezentdcia basnickej pr-
votiny Spomienky v srdci hlboko ukryté

1) v

k)

z pera devatdesiatrocnej klientky Social-
nych sluzieb mesta Trencin Libuse Preko-
povej, €i beseda so zachranarom, prezi-
dentom Slovenského Cerveného kriza Vi-
liamom Dobiasom (nielen) o jeho knihe
Volali ste zdchranku? s podtitulom 20 ro-
kov praxe zachranara vo veselych aj smut-
nych pribehoch.
Zaver tohtorotného Tyzdnia slovenskych
kniznic aTyZdfia otvorenych dveri vo
VKMR specatilo kulturne popoludnie ve-
nované J. M. Hurbanovi. V rdmci celona-
rodnej spomienky na prvého predsedu
Slovenskej narodnej rady v kulturnom
dome v Beckove trencianska kniznica vy-
hlasila literarnu sutaz pre deti a mladez
,Hurban mojimi o¢ami”.
Pocas celého tyZzdna si Citatelia v priesto-
roch Studovne na Jaselskej ulici v Trencine
mohli pozriet taktieZ expoziciu unikdtnych
knih z fondu VKMR. Sucastou vystavky
bolo aj Vergiliovo zobrané dielo zroku
1764 Opera interpretationes et notis.
PETER MARTINAK, Foto: VKMR
Clénok bol uverejneny v Trencianskych
novindch (roé. 58, €. 13/2017, s. 8)

ajskd prehliadka v umeleckom
prednese seniorov (14. 3. 2017)

Vystavka
Knihy vcera a dnes
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ZACHRANAR VILIAM DOBIAS: Ludia su ¢oraz pasivnejsi

Specialista urgentnej mediciny a prezident
Slovenského Cerveného kriza VILIAM DO-
BIAS (67) predstavil v kniznici v Trenéine
z pacientov, ku ktorym vyrazi zachranka,
podla neho potrebuje disciplinu, nie lekara.

o Tuzili ste byt od detstva lekarom a za-
chranovat ludské Zivoty?

Nie, pre medicinu som sa rozhodol az dva
tyZdne pred podanim prihlasky na vysoku
Skolu. Chcel som Studovat Zurnalistiku
alebo za pilota, rodi¢ia mi to vyhovorili,
pretoze v komunistickom rezime to neboli
slobodné povolania. Navrhovali stavbar-
¢inu, techniku, no to som nechcel ja. Kom-
promis bol v medicine. Nastastie ma to za-
¢alo v tretom rocniku bavit.

® Po precitani vasej knihy ,Volali ste za-
chranku?” mozno dospiet k zaveru, Ze ru-
tina v praci lekdra zachrannej sluzby nee-
xistuje. Suhlasite?

Ano aj nie. Rutina je v tom, e mnohi pa-
cienti volaju zachranku opakovane a uz ich
pozname. Zopar diagndz sa opakuje, ¢o je
tieZ rutina. Ale konat ako rutinér je nebez-
pecné, hroziriziko prehliadnutia dolezitych
priznakov. Najviac ma tesi, ked' poctivo vy-
Setrujem aj opakovanych pacientov a na-
jdem niec¢o nové, ¢o by sa pri povrchnej-
Som pristupe dalo prehliadnut.

o Citatelia v publikacii najdu veselé i smut-
né pribehy zvasej dlhorocnej praxe. €o
podnietilo zrod tejto knihy? Ktoré zaZitky
zterénu vas rozosmeju aj sodstupom
Casu?

Po zaciatku vysielania relacie ,,112“ ma za-
¢ali zndmi a rodina lutovat, lebo naraz vi-
deli zachranku len pri bitkach, toxikoma-
noch, nehoddch, ¢i Umrtiach. Pravda je
taka, Ze sice sa natdcali vSetci pacienti v
sluzbe, no tych starych, smutnych, cho-
rych, osamelych vystrihli ako nezaujima-
vych pre televiziu. Tak som si povedal, ze
do knizky opiSem takmer vsetky stavy a
diagndzy, ku ktorym zachranka chodi. Je to
neskresleny pohlad na pridcu posadok
Rychlej lekarskej pomoci. Veselé prihody
su v dvoch rovinach. Niektoré su veselé aj
pre pacienta s rodinou aj pre posadku. Iné
len pre posadku.

o Teraz k tej vaznejSej téme. Ako vnimate
smrt?

Smrt chapem ako sucast Zivotného pri-
behu. Mrzi ma, ked'je to smrt pred¢asna u
mladého cloveka a este viac, ked'si ju po-
stihnuty neprivodil sdm nedbalym kona-
nim alebo dlhodobo nezriadenym spdso-
bom Zivota. V ostatnych pripadoch to na-

zyvam BoZou volou. Samozrejme, ak pa-
cient zomrie v mojej pritomnosti, musim
mat Cisté svedomie, Ze som spravil pre
jeho zachranu vsetko, ¢o sa dalo a ¢o po-
skytuje sucasna lekarska veda. V pripade,
Ze je priroda silnejSia ako moja Sikovnost,
pokorne sklonim hlavu.

e Uvadzate, Ze kazdy lekar si pocas praxe
vybuduje v hlave cintorin pacientov, kto-
rym nevedel poméct. Ovplyvnili niektoré
tragické pripady aj vas sukromny zZivot?

V praci som sa stretol s tolkymi nahodami,
ktoré by ma ako pric¢ina smrti nikdy nena-
padli, ale mézem ich okamZite aplikovat v
ramci rodiny, znamych, ale aj vo vyjadre-
niach pre média. Zazil som smrt dojcata
pod prsnikom matky i umrtie mladej devy
po vdychnuti Zuvacky. Od tych Cias sa u nas
doma nedojci poleziacky, ani Zuvacka ne-
Zuje v pohybe. Vsetci nosime prilby pri ly-
Zovani, bicyklovani a deti aj pri korculovani,
v aute su pasy vzdy zapnuté a nase tri deti
a pat vnucat sedelo prvykrat v detskej se-
dacke uz cestou z pbérodnice.

o PiSete, Ze viera vas naucila pokore. Nieco
ste nacrtli, nuz pomaha vam viera pri praci?
Casto si v duchu hovorim zachrandrsku
modlitbu — Pane BoZe, prosim, poZehnaj
moje ruky a mysel, aby sa bezpectne posta-
rali o tych, ktori sa na mna dnes spoliehaju.
Dopraj mojim rukam Sikovnost, rozumu
presnost a zraku prenikavost, aby sa akékol-
vek nestastie mojim pacientom vyhlo. Hoci
oni st v mojich rukach, moje st v Tvojich. O
Pane, prosim, ved' ma k istote. Amen.

e Velmi smutne vyznieva konstatovanie,

Ze poskytnutie prvej pomoci pred pricho-
dom zachranky je zriedkavé. Preco nepo-
mahame, resp. nevieme alebo nechceme
pomahat?

Mam pocit, Ze [udia su Coraz pasivnejsi. Vo
volnom cCase sa kedysi zabavali spevom,
hranim, ¢itanim knih. Dnes chcu, aby ich ba-
vila televizia, alkohol. Kedysi manualne pra-
covali alebo rekreacne Sportovali, chodili
do prirody. Dnes sa prechddzaju v nakup-
nych centrach a na gumenom chodniku vo
fitnescentre. Kedysi Zili zdravo a pili bylinky,
dnes si Skodia stravou a myslia si, Ze chémia
z lekarne v podobe liekov a vyZivovych do-
plnkov vsetko napravi. S prvou pomocou je
to rovnako. Vraj — platim si zdravotné pois-
tenie, nech sa o mna postaraju.

® Prezradte, ktorymi tvrdeniami ¢i vyho-
vorkami sa ludia najCastejSie snaZia os-
pravedInit svoju pasivitu k neposkytnutiu
laickej prvej pomoci.

Napriklad —bojim sa, Ze to neurobim dobre;
ved som zavolal na tiesfiovu linku a splnil si
obdiansku povinnost, tak ¢o eSte chcete?
Pripadne —nemam rad pohlad na krv...

o Kde vidite zachrannu sluzbu v kontexte
slovenského zdravotnictva?

Zachrannd zdravotna sluzba je jedna z naj-
lepsie fungujucich ¢asti nasho zdravotnic-
tva. V zdkone je uvedené, kto vysiela na vy-
jazd, v akom &ase ho treba uskuto¢nit, kam
s pacientom, kto to kontroluje, tiez, ¢o za
to, ked' to funguje, pripadne, ked nefun-
guje. Vyhlaska k zakonu upresriuje vybave-
nie vozidiel zachrannej sluzby aj to, aké ma
byt vzdelanie ¢lenov posadky.
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V tomto sa mdzeme porovnavat s kto-
rymkolvek vyspelym $tatom EU. Medzi-
narodné odporucania nam hovoria, ako
lie¢it zastavenie krvného obehu, bezve-
domie, Uraz, infarkt, mozgovu prihodu,
vysoky tlak, astmu. Toto v inych Castiach
zdravotnictva nefunguje.

e Napriek tomu v spolocnosti casto re-
zonuje polemika o zneuzivani vyjazdov
zachraniek.

Zneuzivanie je diskutabilny pojem. Vac-
Sina fudi si mysli, Ze zachranku zneuzi-
vaju opilci a bezdomoveci. Ale prave tieto
skupiny si ju nevolaju. Ked opilec lezi
niekde v bezvedomi, okoloiduci sa k
nemu nezohne, aby sa opytal, ¢i nieco
nepotrebuje. Pseudohumanista rad3ej
zavola zachranku. Podla mia Castejsie a
viac zneuzivaju zachranku fudia s vyso-
kym tlakom, ktori maju problémy, lebo
nechct schudnut, prestat solit alebo sa
zacat hybat. Podobne cukrovkari, z kto-
rych mnohi nedrZia spravnu diétu, srd-
ciari fajcCiaci cigarety a podobne. Ak je k
opilcom asi osem percent z vyjazdov, vy-
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jazdy k vysokému tlaku tvoria aZ dvadsat
percent. Len asi kazdého desiateho be-
rieme do nemocnice na dalSiu lie¢bu. Os-
tatni potrebuju disciplinu, spravnu Zivo-
tospravu a nie lekara.

e O com to teda svedci?

Volanie zachranky, ked nejde o ohroze-
nie Zivota, je dbésledkom nefunkéného
systému. Pacienti chodia na vySetrenia
hore-dole, musia cestovat, objednavat
sa, Cakat, doprosovat sa. Po privolani za-
chranky dostanu plny servis doma, pri-
padne s individudlnou dopravou na ur-
gentny prijem. Tam si sice pockaju, ale
absolvuju vySetrenia, dostanu odporuce-
nie na lieky a eSte aj sanitku na cestu do-
mov. Boli by hlipi, keby to nevyuZili.

e Mohli by ste struéne prezradit zopar
rad, ako si zachovat fyzické i dusevné
zdravie, aby nam nik nemusel volat za-
chranku?

Rodicia musia deti od narodenia do pia-
tich rokov naucit zdravo Zit. Nie re€ami a
zakazmi, ale vlastnym prikladom. Zakla-
dom je rozumna strava ¢o do kvality,

~ wars

Prezentdcia knihy V. Dobidsa Volali ste zdchranku?
v trencianskej kniznici, 16. 3. 2017

pestrosti i mnozstva. Nefajcit, nepit viac
ako jeden alkoholicky ndpoj denne, ob-
medzovat sol, pestovat telesny pohyb
aspon dve hodiny tyZzdenne, pravidelne
a dostatocne spat v tmavej miestnosti,
Citat beletriu, mat aspon jeden pravi-
delny konicek, najst lasku k vykonavane;j
préci, udrziavat laskavé rodinné vztahy,
prispievat na humanitné Gcely renomo-
vanych organizacii.
e Ako vyzera vas volny cas? Pri com si
dobre a rad oddychnete?
Praca v zachrannej sluzbe a vyucba na
univerzite mi vela volného ¢asu nene-
chaju. Nieco skonzumuje aj aktivita v Slo-
venskom Cervenom kriZi a pisanie knih.
Aspon nie¢o po mne ostane, kedZe to, ¢o
som sa ja ucil patdesiat rokov, sa dalsi
precitanim knih m6Zu naucit podstatne
rychlejSie. Rad zajdem aj na koncert, do
divadla, v zime na lyZe a v lete k vode.
GABRIELA BALAZOVA — PETER MARTINAK
Foto: VKMR
Rozhovor bol uverejneny v Trencianskych
novindch (roé, 58, ¢ 12/2017, s. 7)
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PAVEL MALOVIC (65) je ¢lovek so Sirokym
zaberom. Lieci, Sportuje, posobi ako vyso-
koskolsky pedagodg, pracuje ako dopin-
govy komisar, popri tom sa venuje muzike
a publikuje. V trencianskej kniznici bese-
doval s verejnostou na tému ,Sport ndm
vsetko vrati“.

o €o sa vo vasom pripade prejavilo prv —
laska k Sportu alebo k medicine?

Laska k Sportu siaha do detstva. Vtedy sme
museli vediet lozit po stromoch, ,kradnut”
susedovi v zadhrade, aj utekat cez plot. Me-
dicina ma zacala naozaj bavit, az ked sme
sa pocas Studii dostali k pacientovi. Po do-
konceni vysokej Skoly som nastupil na kli-
niku telovychovného lekarstva. Na druhy
den ma vyexpedovali na internd kliniku. Po
Styroch rokoch som sa vrétil na kliniku te-
lovychovného lekdrstva. Naucil som sa, Ze
je potrebné vediet zhovarat sa s akymkol-
vek clovekom bez ohladu na generaciu,
vzdelanie alebo spbsob Zivota. Navyse,
Sport za danych okolnosti predstavoval je-
dind poukazku, ako moct vycestovat za
hranice bez devizového prisfubu, ¢o bolo
tiez rozhodujuce.

e Okrem iného ste znamy ako dlhorocny
lekar roznych Sportovych vyberov na cele
s futbalovou reprezentaciou, hokejistami,
karatistami, i tenistom Dominikom Hrba-
tym. €o vietko v tejto stvislosti spadalo
do vasich kompetencii?

Vsetko. To, ¢o sa nazyva Sportovda medi-
cina, je vlastne komplexné telovychovné
lekarstvo. V Eurdpskej unii su krajiny, kde
nemusite mat Ziadnu inl atestaciu. U nas
to tak zatial nie je. Ked'som prvykrat nastu-
pil k futbalovému muzstvu v roku 1974, za-
¢inal som od najmensich chlapcov. Ked’
som sa po dvanastich rokoch dostal do na-
rodného muzstva, poznal som ich vyvoj.
M6j prvy zépas pri ¢eskoslovenskom acku
v septembri 1986 sme vyhrali 1:0 nad Ho-
landskom. Odvtedy som tahal $nuru se-
demndast sezén vratane poOsobenia pri
dvadsatjednotke i vybere olympionikov.

e LiSia sa vasi Sportovi pacienti podla cha-
rakteru ich odvetvia?

Su odlisni. Podla toho, kto sa ako Sportu ve-
nuje. Ked profesiondlny Sport beriete
vaine, je to velmi tazka fyzicka praca. Nasi
$portovci to zistuju, az ked vyjdu von. Tu
maju pocit, Ze im staci hodinku a pol potré-
novat a mozu ist na kavicku. V zahranici
pride futbalista na pol desiatu do tréningo-
vého kempu a je tam cely den. VSetko sa
sleduje, tam Zije, pracuje. Nema dovod nie-
kam chodit na kavu. Je proste vrobote
a potom hra dobre zapas kazdy treti den.

® Za vasej éry sa v reprezentacii vystriedalo
dost futbalistov. Boli medzi nimi aj taki,
ktori potrebovali lieit skér dusu nez telo?
To potrebujeme vsetci. Niektori hraci velmi
nerozpravaju. No ked'si vyberu jeden sub-
jekt, vyrozpravaju vsetko. Zvycajne na ma-
sérskom stole. Napriklad Marek Hamsik.
Alebo nebohy Peter Dubovsky. On tiez
velmi nekomunikoval. Ale so mnou éano,
poznal som ho od jeho jedenastich rokov.
Skratka, ked' niektori hraci nechceli svoje
problémy riesit verejne a nevyspovedali sa
knazovi, isli za lekarom.

e V tejto suvislosti pozname pripady, ked'

odolnostou $portovca otriasol koniec ka-
riéry.

Ide o to, ako Sportovec skonci. Ked' nahle,
dostane abstinenény syndrom, ako keby
prestal brat drogu. Pri Sportovani vylucuje
do mozgu substraty, ktoré mu zlepsuji na-

ladu amaju taky morfiovy ucinok. Ked'

stym musi seknit, ma triasky, busenie
srdca, nespi, poti sa, je nervdzny, je zly na
okolie, proste ma abstak. Aj pocas dovo-
lenky preto Sportovci musia mat nejaku
prechodovu fazu. Hovori sa tomu ,,decres-
cendo” alebo ,,fade out”, aby neprisiel Sok.
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Podobne je to ipri zraneniach, kedy tiez
treba kompenzovat svoj hendikep. Dalsia
vec je, ako si Sportovec pocas kariéry zaria-
dil peniaze, ako si doplnil vzdelanie, pri-
padne, aké financné naroky ma partnerka.
Ten prechod naozaj nie je lahky. Niekto ho
zvladne dobre, iny mene;j.

® Odvratenou stranou Sportu je doping. V
Strukturach Eurdpskej futbalovej federa-
cie (UEFA) posobite ako dopingovy komi-
sar. Co zahfiia tato funkcia?

Dostanem letenku s utajenym cielom mi-
sie. Na mieste musim byt hodinu pred za-
Ciatkom zapasu. O to, ako sa tam dosta-
nem, ked vystupim zlietadla, sa nik ne-
stara. Vstup na Stadion tiez nebyva vzdy
rozpravkovy, kedZe nikto nevie, Ze tam pri-
dem a nemam Ziadnu pozvanku alebo ak-
reditaciu. Ked sa dostanem dnu, idem za
delegatom, skontrolujem miestnost, v kto-
rej musi byt chladnicka s napojmi. Teraz sa
moze pit len voda, kedysi sa mohlo aj neal-
koholické pivo. Mend hracov na kontrolu
mi ozndmia z UEFA v den zapasu.

o TakZe to nefunguje tak, Ze pocas zapasu
si poviete — aha, ten utocnik je dnes ne-
jaky rychly, treba ho otestovat...
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Je to mozné, ked sa vdm nieco nezd3, ale
treba to fakt dobre odévodnit. V éase
mojho prichodu su uz zostavy jasné. No
stava sa, Zze hrac sa nahle zrani a musi ist
prec. Vyhodnotim, i ide o fintu alebo je
nutny prevoz do nemocnice. Musim tak
urobit, aj ked' sa hrac zrani cez zépas. Na
dopingovej kontrole ¢asto zotrvame dlh-
Sie. Ked hral Real Madrid v Mnichove,
Casemiro zmeskal lietadlo a musel prespat
s bodyguardom v Mnichove. Po jednom
zapase Chelsea v Lige majstrov som cakal
na vzorku moc¢u Damiena Duffa vySe pat
hodin, LubosSovi Kubikovi to na MS v Talian-
sku trvalo aZ Sest a pol hodiny.

o Cim si s vytypovanymi futbalistami pocas
¢akania v jednej miestnosti kratite cas?
Kazdopadne je to zaujimava spolocenska
zéleZitost. Vyrozpravaju mi, ¢o sa im chce,
¢o sa im nechce a pritom piju. Ten ¢as vac-
Sinou rychlo ujde. Horsie je to s faj¢iarmi,
Specidlne s brankarmi, ktori sa bez cigarety
nevymodia. Co je problém. Niekedy staci
nahodit dobrd tému. Musim mat nastudo-
vané celé muistvo, aby som sa mohol
opriet o nejaké konverza¢né body. Napri-
klad s Cristianom Ronaldom sa nenudime.
Prvykrat som ho videl, ked ' mal sedemnast,
to znamena, Ze ho poznam a on so mnou
rad komunikuje.

e Mali ste pocas takychto ,,spolocenskych
stretnuti” do cinenia aj s hviezdnymi ma-
niermi hracov?

Kazdy ma svoje muchy. Aj hviezdne ma-
niere. Ked' ich vSak poznate, opustia ich.
Spominany Ronaldo sa vidy ponahla. Ked'

Beseda s Pavlom Malovicom
v trencianskej kniznici, 25. 5. 2017
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nahodite spravnu tému, uz sa zrazu nepo-
nahla. lbrahimovi¢ ako desatrocny viedol
chlap€enskd bandu v Malmé. Vidy chce
byt $éf, vkabine aj v dopingovej miest-
nosti. Ale ked' mu poviete zopar srbochor-
vatskych slov alebo nejaky Zartik, vie byt
kamarat. Nezabudnem na prvé stretnutie s

Messim. Vtedy nevedel komunikovat. Ked'

som mu Spanielsky povedal, Ze som bol
v Argentine v jeho rodnom Rosariu a pacila
sa mi tam rieka Parana, bol privetivy a do-
dnes na to spomina.

o Ktory je vas najobltbenejsi Sport?
NajoblUbenejsi je urcite futbal, lebo s nim
som cely Zivot. Mam rad aj ostatné, hoci
taky hokej nepozeram, odkedy bratia
Stastni emigrovali. Najrad3ej vykonavam
chédzu. Ked pracujem pri pocitaci, kazdych
dvadsat minit sa postavim a chodim po
byte, nieco hladam alebo si idem po vodu.
Sedenie je totiz hrozne fyzicky namahavé.
Aj porada sa robi lepsie postojacky, nikto
pri tom zbyto€ne nekeca.

e Vasa publikaéna €innost siaha od vedec-
kych prac cez publicistiku az po knihu Ako si
udrzat mladost. V jej obsahu dominuje svie-
fost. €i uz vzmysle pohybu, mysle alebo
stravovania. Je to prave ten kltucovy faktor,
ktory vedie k zdravému Zivotnému Stylu?
Aby ste boli sviezi, musite mat zdravy $tyl,
na druhej strane, aby ste mali ten Styl, mu-
site byt svieZi. Podobnu knizku som vydal
v roku 2003 s nazvom Mlado az do staroby
aeSte aj vnej. Teraz som do vyse tristo
stran zakomponoval vsetko nové, ¢o som
vedel do leta 2015.

o Priblizte aspori v obrysoch, ako si udrzat
mladost bez ohladu na vek a pohlavie.
Prva vec sa odohrava v hlave —nemysliet na
to, 7e starnete. Dalej pamitajte, e jest
treba iba vtedy, ked' ste hladni, nie ked'
mate chut. Nezabudajte pritom na ddhovy
tanier, CiZe viacfarebnu zmes jedla. Konzu-
mujte tekutiny, aj ked'nemdte smad, denne
aspon trilitre. V opa¢nom pripade zniZujete
pohyblivost kibov. Voda je Zivot, najlepsie
je rano vypit aspor $est decilitrov. Dalsou
zasadou je byt v pohybe. Clovek, ktory pou-
Ziva vsetky technické vymozenosti udajne
denne prejde iba tristo krokov. Japonci ho-
voria, Ze by to malo byt desattisic. Oni maju
kratke nohy, takZe staci sedemtisic patsto.
Ku chddzi su idedlne pali¢ky. Akokolvek to
vyzera smiesne, zapdjate do innosti tolko
svalov, ako nikdy predtym. Odporucam
chodit vo dvojici v takom tempe, aby ste sa
s partnerom dokazali zhovarat.
e Malokto vie, Ze ste folkovy pesnickar.
Na konte mate aj zbierku textov. Ako ste
sa dostali k hudbe a kde stretdvate muzy?
Ked som sa vratil zvojenskej prezencnej
sluzby, priSiel som v Bratislave na koncert
pesnickarskeho zdruZenia, zahral na gitare
Styri pesnicky a zostal tam skoro Styridsat
Pride. Nieco trva desat rokov, nie¢o mate
hotové za desat minut. Niekedy nepride nic.
Ale zvycajne pride aspon raz za mesiac nav-
Steva do hlavy. Niekedy urobite len slogan Ci
Styri riadky, ktoré potom niekto iny dokonci,
alebo zni¢i nejakym blbym rymom.

PETER MARTINAK, Foto: VKMR
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Odkaz literarnej elity: Jazyk je jediny nastroj, ktory sa pouzivanim ostri

Hromadnou besedou s trindstimi spiso-
vatel'mi odStartoval v Trencine 13. marca
Tyzden slovenskych kniznic.

Medzi vynimoénymi osobnostami s tren-
¢ianskym domicilom nechybali scenaristi,
prekladatelia, basnici, prozaici, ludova
umelkyna, ani nositel statneho vyzname-
nania SR.

Zostava sa meni, vyber je Siroky
Maloktory slovensky region sa méze pysit
tolkymi kvalitnymi literarne ¢innymi au-
tormi ako Trenciansky kraj. ESte zriedka-
vejsie je, ked' sa piSuci lokalpatrioti pravi-
delne stretdvaju na jednom mieste a tam
sa vzajomne konfrontuju s Citatefmi. Par-
tiu trencianskych literdtov takymto spo-
sobom utuZuje Verejna kniznica Michala
Resetku (VKMR). Podujatie organizuje
kazdé dva roky. Tohtorocné stretnutie
nieslo poradové cislo osem. ,,Nasim cie-
lom je pribliZzovat verejnosti, aki vyznamni
literati v kraji Ziju, tvoria, pdsobia, pri-
padne tu maju svoje rodisko a vracaju sa
sem prezentovat svoju tvorbu,” povedala
riaditelka VKMR Gabriela Krokvi¢kova,
ktora spisovatelov privitala na pode Tren-
Cianskeho samospravneho kraja (TSK)
spolu so Zupanom Jaroslavom Baskom.
KedZe okruh adeptov je Siroky, zostava
hosti nebyva rovnaka. Ako doplnila mode-
ratorka Margita Ivanickova, ludia v kraji
maju byt naozaj na ¢o hrdi. Podla nej je

-

NOVU KNIHU POSYPALI GRANULAMI

Spisovatelka Margita Ivanickova nema za
uSami, ale za patami. Havkacov. Novu
knizku S tromi psami za patami predstavila
vo Verejnej kniznici M. ReSetku.

Na cestu k Citatefom ju vyprevadila s ilustra-
torom Jurajom Oravcom a basnikom Jarosla-
vom Reznikom, ktori publikaciu symbolicky
posypali granulami.

Pribeh zo sucasnej rodiny zachytdva ,,vpad“
domdcich zvierat do kazdodenného Zivota
deti, tuziacich po zvieratkach a ich rodicov,
ktori sa Stvornozcom brania, no napokon ka-
pituluju. Leitmotiv odzrkadluje odvratenu
tvar modernych technolégii v podobe zavis-
losti na smartfénoch. Aj preto sa autorky pri
pisani zmocnovali trpko-radostné pocity. ,,So
zvieratami sa rada zhovdram. St ndm verné
miliény rokov a budu tu aj po nas. Na druhej

pre ponizeny spisovatelsky stav najvac¢Sou
devizou, Ze autori tvoria nie zasluhou, ale
napriek vsetkym okolnostiam, v ktorych
su nuteni Zit.

Praca Slachti

Po sladvnostnom prijati na Urade TSK
a spomienke na nedavno zosnulu ucas-
tni¢ku viacerych rocnikov podujatia, po-
etku Katarinu Hudecovu, sa kolektiv zlo-
Zeny z predstavitelov réznych literarnych
zanrov presunul do zaplnenej saly Posad-
kového klubu v Trencine.

Vdaka besede nasla po dlh§om ¢ase cestu
do rodného kraja etnologitcka BoZena
Adamicova pochadzajica z Moravského
Lieskového. Majsterka ludovej umeleckej
vyroby v odvetvi zdobenia kraslic neza-
prela lasku ktradiciam. Krédo ,Poznaj,
chran azveladuj” razi aj v pripravovanej
publikacii Konopné reminiscencie, ktora
nadvazuje na konopnu tradiciu Slovenska
a priblizuje vplyv prace na Zivot cloveka.
»Vidno to napriklad na pomenovaniach.
Nazvy obci Plachtince, ¢i Bielice vycha-
dzaju z préace. Vyhybanie sa praci povazu-
jem za nedostatok sebadcty, pretoze clo-
vek musi po sebe zanechat nejaku peknu
stopu,” dodala.

Jazykovedu staby sestru literatary zastu-
poval na podujati byvaly riaditel Jazyko-
vedného Ustavu Ludovita Stdra SAV Ivor
Ripka. Bratislavsky rodak, ktory detstvo

]YRENtuNs«v SAMOSPRAVNY KRAJ

strane poznam nemalo tragickych osudov
mladych fudi, ktorym moderné technoldgie,
socidlne siete a smartfony doslova znicili zi-
vot,” priblizila Ivanickova s tym, Ze v knizke
tento jav ponechala s otvorenym koncom,
kedZe tam opisovany chlapec zostal iba fy-
zicky vyCerpany a skolaboval. ,Nech si to ro-
dicia prelozia akokolvek. Niezeby tu toto ne-
bezpecenstvo redlne hrozilo, ono uz je tu.
Pretoze deti ¢asto nespia do tretej hodiny
rannej a potajomky sa hrabu po internete.
Potom maju vyrabované srdcia, vyrabované
duse a to uz nie je o kvalitnom prezivani det-
stva. Zial, stavaju sa z nich obete bez toho, 7e
by o tom vedeli,” doplnila.

Na spisovatelkin Uzasny cit vyjadrit rozdiel
medzi nefalSovanym priatelstvom so Stvor-
nohymi havkaémi a zradnostou mobilnych
»hladkacikov” upozornil aj redaktor uvede-

preiil v meste pod hradom Matusa Caka,
sa vramci diskusie kriticky vyjadril aj na
adresu nizke] jazykovej kultury viacerych
slovenskych médii. Ako konstatoval, jazyk
je zazracny fenomén a nastroj, pomocou
ktorého sa dorozumievame. Preto by sme
sa mali usilovat vyjadrovat tak, ze pdjde
zdroven o jediny ndstroj, ktory sa pouziva-
nim ostri.
Najvicsie ocenenie? Ze Zijem!
Stalicou medzi pozyvanymi literatmi je
basnik, byvaly politicky vazen, autor lite-
ratury faktu a pribehov pre deti Rudolf
Dobid$ z Dobrej. Nositel viacerych oce-
neni a najvyssieho Statneho vyznamena-
nia SR Pribinovho kriza Il. triedy pritom-
nym v kratkosti pripomenul rany osudu
na Zivotnej ceste niekdajsich ,triednych
nepriatelov”, s pokorou vsak zdéraznil, ze
spomedzi vSetkych oceneni ho najviac
tesi, Ze Zije.
U&astnici VIII. stretnutia spisovatelov s bliz-
kym vztahom k Trenéinu a Trenéianskemu
kraju (v abecednom poradi): BoZena Ada-
micova, Milan Belas, Eva Bodnarova, Jozef
Borcanyi, Rudolf Dobias, Marta Gergely-
ova, Margita Ivanickova, Barbora Kardo-
Sova, Stefan Kuzma, Silvester Lavrik, Milog
Radosa, Ivor Ripka, Vladena Teslikova.
PETER MARTINAK, Foto: VKMR
Clanok bol uverejneny v Trencianskych
novindch (roé. 58, ¢. 11/2017, s. 6)

nej knihy Jaroslav Reznik. Ako poznamenal,
vdaka Stylu, obsahu, vtipu ¢ dramatickym
scénam si dielo zaslizi vynimocné postave-
nie v sucasnej slovenskej literature, pricom
dokaze oslovit ¢itatelov kazdého veku. Po-
intu ilustraciami krasne vystihol aj akade-
micky maliar Juraj Oravec. ,Majster Cikker
ma kedysi davno naucil, Ze jednou z najdole-
ZitejSich veci pri tvorbe je guma. Pévodny im-
pulz vas totiz niekedy dovedie az do polohy,
kam ani sdm nechcete. Potom zacnete kori-
govat, ¢im sa vlastne vraciate spat do mo-
mentu, Ze vyberiete nieco z toho, ¢o ste na-
kreslili. Ku kaZdej poviedke som sa preto sna-
Zil spravit jednu dominantnu ilustraciu a nie-
ktoré skice nasledne pouzit k tym dals$im ve-
ciam,” ozrejmil umelec Zijuci v Trencine.
PETER MARTINAK, Gdnok bol uverejneny v Tren-
Gianskych novindch (ro¢. 58, ¢ 17/2017,s.9)
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V. Kulisek znovuzrodil v kniznici legendu o opatovi zo Skalky

V predposledny junovy utorok uviedli na
pode Verejnej kniznice Michala Resetku
novu knizku Vlada Kuliska.

Po predchadzajucich trencianskych legen-
dach o vodnikovi, bubenikovi a hradnom
$asovi sa znamy mim tento raz odhodla